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Més de 7.000 M€/any, suposa

a les empreses espanyoles el

consum de tabac i similars.

El tabac causa 8 milions de morts cada any

No deixis que el tabac et llevi la vida

Abandona el tabac i suma't a la vida

Prevenció d’addiccions
Tabaquisme

TABAQUISME EN L'ENTORN LABORAL

Més informació

Entre les persones que

treballen, el consum de

tabac i similars és superior al

de la població general (3,3

punts més).

Algunes repercussions del

tabaquisme en l'àmbit

laboral són: més baixes,

rotació de personal,

absència del treball, tensió

laboral i risc d'incendi.

OIT: “Els espais de treball són

els més adequats per crear

hàbits saludables entre la

població adulta”. Fomentem

l'abandó del tabac.

Des de l’empresa: cal fer

campanyes de motivació,

facilitar informació, accés i

seguiment a programes

antitabac, i desenvolupar-los

a la mateixa empresa.

El personal fumador tendeix

a treballar un mes menys a

l'any que el personal que no

fuma, segons diversos estudis.

Abandona el tabac 

i aposta per la teva 

salut


