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PRIMERS AUXILIS: OBSTRUCCIO DE LES VIES
RESPIRATORIES

El sistema respiratori esta capacitat, de manera unica i Obstruccioé incompleta o parcial
exclusiva, per acceptar elements gasosos. La introduccio
en el sistema respiratori de qualsevol cos solid o liquid

implica la posada en funcionament dels mecanismes de Pas d’aire dificil, perd es manté
defensa, dels quals la tos és el més important. 1
El motiu de l'obstruccié de les vies respiratories en Causat per objecte estrany, malaltia
adults generalment és el menjar. respiratoria aguda o per intoxicacio
L'obstruccié pot ser de dues menes: completa o in- !
completa. Victima agitada, amb tos eneérgica i continua
Obstruccio via aéria (sol ser brusca) Consciéncia conservada
No arriba aire als pulmons Actuacio: deixeu tossir i manteniu la calma
(no colpegeu I'esquena, ja que es podria
l produir I'obstruccié

completa o el cos estrany podria introduir-se més)

Falta oxigenacio cerebral

l

Possibilitat de pérdua de consciéncia

!

Compromis de la vida

Obstruccio completa o total

Via aéria totalment obstruida

l

L aire dels pulmons no pot sortir

!

No tus, no parla

! !

CONSCIENT INCONSCIENT
Agitacio extrema Caiguda brusca
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Maniobra de Heimlich

En aquest cas no entra ni surt aire i 'accidentat presen-
tagran excitacio, ja que és conscient que no respira: té
la sensacié de mort imminent.

L'actuacid immediata sera realitzar la maniobra de
Heimlich per expulsar el cos estrany cap a la traquea,
i aixi cap a la sortida, mitjangant I'expulsié de l'aire
que omple els pulmons.

Aixd s’aconsegueix efectuant una pressio a la boca de
I'estdmac (abdomen) cap adins i cap a dalt per desplagar
el diafragma (muscul que separa el torax del'abdomen
i que té funcions respiratories), operacié que, alhora,
comprimira els pulmons i fara augmentar la pressioé de
I'aire contingut a les vies respiratories (tos artificial).
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Actuacio

«  Situeu-vos darrere la victima i envolteu-li la cintura
amb els bragos.

*  Colloqueu una ma tancada, fent puny, sobre la
regio epigastrica, uns quatre o cinc dits per sobre
del melic.

»  Agafeu-vos el puny amb I'altra ma. en direccié al
torax 6 o 8 vegades.

+ Deixeu de fer pressidé sense perdre el punt
d’inflexio.

* Repetiu I'operacio tantes vegades com calgui fins
que s’expulsi el cos estrany, i acompanyeu-la de
la recerca i la retirada d’objectes de la boca.

* En cas que la victima perdi el coneixement, se

'estirara a terra i es continuara la maniobra de
Heimlich a terra.

OBSTRUGCIO TOTAL DE VIES RESPIRATORIES

ESTA CONSCIENT?

| si AVISAR © NO
MANIOBRA MANIOBRA -
HEIMLIGH HEIMLICH
(6-8 VEGADES) (6-8 VEGADES) I
POSICIO LATERAL . l
DE SEGURETAT -— S| «— RESPIRA? I
[
BOCA A BOCA

POSICIO LATERAL ; l
DE SEGURETAT <— S| =— HIENTRAAIRE? — NO
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En aquesta situacio d’inconsciéncia, s’ha d’alternar
la maniobra de Heimlich amb la ventilacio artificial, ja
que és possible que la persona hagi tingut una atu-
rada respiratoria fisiologica, raé per la qual no respi-
rara encara que s’hagi desplacat el cos estrany. Si
s’aconsegueix fer entrar aire als pulmons, s’iniciara
el protocol de suport vital basic.

Seqliencia d’actuacié davant I'obstruccié completa de
les vies respiratories.

Situacions especials
1. Dones embarassades a partir del 2n trimestre:

El socorrista se situara darrere la dona i, resseguintli
I'abdomen amb la ma cap a dalt, localitzara el final de
I'estern; a continuacié, amb una ma tancada i amb
I'ajuda de l'altra, s’exerciran 6 o 8 compressions i des-
compressions sobre la zona esternal, uns dos dits per
sobre de la punta de I'estern. Si es tracta d’'una dona
embarassada inconscient, s’actuara de la mateixa
manera, perd amb la dona estirada.

2. Victimes obeses:

En cas que no es pugui abastar la victima amb els
bracos, per poder exercir una bona compressio epi-
gastrica I'estirarem a terra i realitzarem de 6 a 8 com-
pressions i descompressions sobre la zona esternal,
uns dos dits per sobre del final de I'estern.

La maniobra es repetira fins a I'expulsié del cos
estrany.

RECORDEU

Realitzar la maniobra de Heimlich
rapidament
pot salvar un vida!
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