Medicina

del Treball

Reanimacié cardiopulmonar

REANIMACIO CARDIOPULMONAR

La reanimacié cardiopulmonar consisteix en una série
de maniobres elementals que permeten el manteni-
ment d'una eficacia circulatoria i, per tant, cerebral,
fins a la restauracio del bombeig cardiac eficag. S’ha
d’aplicar, per tant, a qualsevol accidentat que estigui
inconscient, no respiri i no tingui pols.

Técnica de la RCP
Consta de 3 fases (inicials, ABC en angles)

1. Via aéria (Airway).
2. Respiracié boca a boca (Breathing).
3. Circulacio eficag (Circulation).

Control de la via aéria

Maniobres d’hiperextensié del coll, maniobra davant
mentd i neteja i retirada d’objectes per realitzar el
boca a boca.

Compressio cardiaca externa

* Fisiopatologia: anomenat també massatge car-
diac extern, té com a missio exercir de bomba
cardiaca (la sang del cor és expulsada cap a les
artéries aorta i carotides) i de bomba toracica (la
sang dels vasos toracics és expulsada cap al
cervell).

Técnica

«  Area de compressié: unié del terc mitja i del terc
inferior de I'estérnum.

» Posicio: la victima, estirada, preferentment sobre
superficie dura, i el reanimador al costat en posicié
comoda (de genolls).

Un cop localitzada I'area de compressio, col-loqueu
el talé d’'una ma sobre I'altra, dits entrecreuats, i co-
menceu les compressions toraciques amb els bragos
estesos, deprimint 2-3 cm I'estérnum i a un ritme
compressioé / relaxacié = 1/1.

Freqiiéncia

* 1 socorrista.

« 30 compressions.

* 2insuflacions.

* Arribar al menys 100 compressions per minut.

+  Control de I'efectivitat: comprovacié del pols ca-
rotidi i valoracio de la millora del color de la vic-
tima, la respiracié espontania i, en definitiva, el
comengament del batec cardiac espontani.

&

Només abandonarem la RCP si ha arribat atencié medica
especialitzada o per esgotament del reanimador.

»  Complicacions: es poden produir trencaments
costals, neumotdrax (entrada d’aire a la cavitat
pleural), etc.

RECORDEU

En el pacient amb parada cardiorespiratoria,

I’dnica alternativa a la reanimacié cardiopulmonar
és |la mort!
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