Medicina

del Trabajo

Reanimacion cardiopulmonar

REANIMACION CARDIOPULMONAR

La reanimacion cardiopulmonar consiste en una serie
de maniobras elementales, que permiten el manteni-
miento de una eficacia circulatoria, y por tanto cere-
bral, hasta la restauracion del bombeo cardiaco efi-
caz. Debe aplicarse por lo tanto a todo accidentado
que esté inconsciente, no respire y no tenga pulso.

Técnica de la RCP
Consta de 3 fases (iniciales ABC en inglés)

1. Via aérea. (Airway).
2. Respiracion boca a boca. (Breathing).
3. Circulacion eficaz. (Circulation).

Control de la via aérea

Maniobras de hiperextension del cuello, maniobra
frente menton y limpieza y retirada de objetos para
realizar el boca a boca.

Compresion cardiaca externa

* Fisiopatologia: lamado también masaje cardiaco-
externo tiene la mision de ejercer de bomba car-
diaca (la sangre del corazén es expulsada hacia
las arterias aorta y carétidas) y de bomba toracica
(la sangre de los vasos toracicos es expulsada
hacia el cerebro).

Técnica

+  Area de compresién: Unién del tercio medio y tercio
inferior del esternén.

* Posicion: La victima estirada, preferentemente
sobre superficie dura, y el reanimador al lado en
posiciéon comoda (de rodillas).

Una vez localizada el area de compresion, colocar el
talén de una mano sobre la otra, dedos entrecruzados
y comenzar las compresiones toracicas con los bra-
zos extendidos, deprimiendo 2-3 cm. el esternén y a
un ritmo compresion / relajacion = 1/1.

Frecuencia

* 1 socorrista.

* 30 compresiones.

+ 2insuflaciones.

*  Alcanzar al menos 100 compresiones por minuto.

«  Control de la efectividad: comprobacién del pulso
carotideo y valorar la mejoria del color de la vic-
tima, la respiracion espontanea y en definitiva el
comienzo del latido cardiaco espontaneo.

&

Sélo abandonaremos la RCP si ha llegado atenciéon mé-
dica especializada o por agotamiento del reanimador.

»  Complicaciones: pueden producirse roturas cos-
tales, neumotérax (entrada de aire en la cavidad
pleural), etc.

RECUERDE

jAl paciente en parada cardiorrespiratoria la Unica
alternativa a la reanimacion cardiopulmonar es la
muerte!
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