NORMES BASIQUES DE PRIMERS AUXILIS

ACTIVAR EL SISTEMA D'EMERGENCIA P.A.S.

Mutua Colaboradora con la Ssgundud Social n? 3

miv
& chvaJ‘

O Protegir

A I'accidentatiatu
mafteix, assegurar-nos
que no correm perill.

Q Avisar

A una altra persona
i/o al servei
d'emergencies 112.

NORMES D’ACTUACIO FRONT ACCIDENTS

e Socorrer

Primer valorem i
després actuem, rapid
perd amb serenitat.

Hemorragies nasals

Comprimeixi el septe nasal el temps
necessari fins que cessi el sagnat.

Inclini el cap cap endavant.

Intoxicacions

Begui aigua o llet abundantment.

Acudeixi rapidament a un centre medic
amb una mostra del producte ingerit.

Eviti provocar el vomit.

Ferides i mossegades

Netegila ferida amb aigua i sabd,
antiséptic i cobreixi-la amb gases netes.
Si és molt sagnant controli I'hemorragia

mitjangcant compressio.
Eviteu utilitzar torniquets estrets i extreure
Cossos esfranys.
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Cops de calor

Traslladi’'l a un lloc fresc o a I'ombra.
Humitegi el seu cos amb aigua.
Mantingui'l en repds amb el cap elevat.

Lesions oculars

Netegi I'ull amb aigua.
Cobreixi’'l amb un drap net humit.
Eviti fregar-se I'ull i extreure el cos estrany.
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Hipotérmia

Separi a la persona del fred.
Retiri-li la roba mullada si escau i
substitueixi-la per una manta seca i
calenta.

Si estd conscient i no hi ha vomits ofereix-
li begudes calentes.
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Picades

Extregui amb cura el fiblo si esta clavat.
Renti la zona amb aigua i sabé.
Colloqui compreses fredes o gel
(mai directament sobre la pell).
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Cremades

Refredi la zona amb aigua.
Cobreixi la zona amb gases netes.

Eviti arrencar la pell, la roba o
substancies adherides.

Contusions i fraumatismes

Colloqui compreses fredes o gel
(mai directament sobre la pell).
Elevi I'extremitat.

Retiri objectes (anell, rellotge, etc.)
Apliqui embenofgﬁ compressiu si hi ha
inflor.
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PLS (Posicio Lateral de Seguretat)

Quan?

» Quan hi hagi hemorragia a través de I'oida (orella sagnant
recolzada a ferra).

» Sil'accidentat estd vomitant.

» Sil' accidentat pateix alteracions de la consciencia.
(Estd inconscient pero respira).

Com? ==

Collogui'l amb la boca cap avall de manera que qualsevol fluid pugui drenar sense obstaculitzar la respiracio del
pacient, la barbeta cap a la part alta del cap, de manera que I'epiglotis es mantingui oberta i colloqui bragos i
cames bloquejats de manera que la postura sigui estable.

RCP (Reanimacié Cardiopulmonar)

Si l'accidentat no respira, pero té pols

Obri-li la via aeéria i insufli-li aire 2 vegades.

» Readlitziun moviment d'hiperextensioé del coll.
» Obri-li la boca i comprovi que estd buida.

> Tapi-li el nas, inspiri profundament i insufli aire 2 vegades a la boca de
I'accidentat.

» Repeteix-ho diverses vegades comprovant previament si ha recuperat la
respiracid i si continua tenint pols.
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Si 'accidentat no té pols

Inicieu la Reanimacid Cardiopulmonar amb 30 compressions tordciques (2 per segon) i alterni insuflant-li aire 2
vegades a la boca.

» Colloqueu-la ala seva part esquerra.

» Locadlitzi el terc inferior de I'estérnum (una mica més amunt de la boca de I'estémac).
» Colloqueu el tald d'una ma i a sobre I'altra, entrellacant els dits.

» Amb els bracos estirats comprimeixi amb forca fins a enfonsar el torax uns 5 cm.

Maniobra de compressié abdominal o Heimlich

Quan?

En cas d’asfixia o atrafegament.

Com?

Abraci’'l perI'esquena, col loquiles seves mans enfrellacades
entre el melicila seva caixa tordcica i pressioni fort i de forma
brusca cap enrere i cap amunt.

Acudeixi a un centre medic en cas de gravetat
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