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La salud periodontal (de las encias) influye en la
salud de la boca, pero también tiene un caracter
sistémico y puede, por diferentes mecanismos,
influir en la salud general del organismo.

En concreto, la salud bucodental tiene una
relacion estrecha con la salud cardiovascular.
Por ello, se recomienda que se cuiden las encias.

®» ;. Como se relaciona la salud bucal y la enfermedad cardiovascular?:

> Estan conectadas por la propagacion de bacterias y otros gérmenes, desde la
boca a otras partes de su cuerpo mediante el torrente sanguineo. Cuando estas
bacterias llegan al corazon, se adhieren a cualquier area y causan una inflamacion.

> Las personas con enfermedades crdnicas de la encia como la gingivitis o la
enfermedad periodontal avanzada tienen mayor riesgo de enfermedades
cardiovasculares causadas por la mala salud bucal, especialmente si permanece no
diagnosticada y no tratada.

®» Sintomas y sefales de advertencia en enfermedades de las encias:

> Las encias sangran al comer, cepillarse o usar
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hilo dental. :

> Presencia de pus u otros signos de infeccion
en las encias y los dientes. Se tiene mal aliento o
nota un mal sabor en la boca.

> Las encias parecen que se ‘retiren” de los
dientes (retraccion de las encias).

> Los dientes estan flojos, o sensacion de que
unos dientes se estan separando de los otros.

®» Medidas Preventivas para evitar enfermedades de las encias:
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> Cepillarse los dientes al menos dos veces al
dia con un cepillo de cerdas suaves que se
adapte a la boca, para que llegue
adecuadamente la superficie de los dientes.
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> Utilizar el hilo dental diariamente y visitar al \“3\\\\\\ \
odontdlogo para las revisiones y limpiezas - ;%ﬁ_
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profesionales regulares. { .

La informaciény las recomendaciones que aparecen en esta ficha son adecuadas en la mayoria de los casos, pero no reemplazan el diagnéstico médico.
Para obtener informacion especifica relacionada con tu condicién personal, consulta a tu médico.
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