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Campaña Salud Cardiovascular 

Factores de riesgo y su prevención  

Más Información 

SEDENTARISMO 

OBESIDAD FRECUENCIA CARDÍACA TABAQUISMO 

ENFERMEDAD PERIODONTAL DIABETES MELLITUS ESTRÉS 

BENEFICIOS DEL DEPORTE ALIMENTACIÓN SALUDABLE 

¿Conoces los principales factores de riesgo 

cardiovascular y cómo prevenirlos? 

#UmivaleActivaCuidaTuCorazón  

LA HIPERTENSIÓN 

ONCE TIPS PARA CUIDAR TU 

CORAZÓN:  
 

Clica en los distintos factores de 
riesgo cardiovascular, para 

acceder a una información más 

detallada de los mismos y utiliza 

el código QR para acceder a la 

sección de nuestra web 

corporativa dedicada a salud 

cardiovascular. 

COLESTEROL 

SEDENTARISMO OBESIDAD FRECUENCIA CARDÍACA 

TABAQUISMO SALUD BUCODENTAL DIABETES MELLITUS 

ESTRÉS BENEFICIOS DEL DEPORTE ALIMENTACIÓN SALUDABLE 

LA HIPERTENSIÓN 

https://youtu.be/52n6mvaILiM
https://youtu.be/sc8RvuZ8OnM
https://youtu.be/aok_KHcYWbQ
https://youtube.com/watch?v=u2JENOsGWe0&si=EnSIkaIECMiOmarE
https://youtu.be/SN9274V1dOY
https://youtu.be/7UCtLumJEl8
https://youtu.be/KtA-j3NuGts
https://youtu.be/-TOS6B1hR2M
https://youtu.be/OzOZX9LtPks
https://youtu.be/OzOZX9LtPks
https://youtu.be/t_ca46h6t0g
https://youtu.be/qiqwoyT2SAI

