
USO SEGURO DE INSTRUMENTOS CORTANTES Y PUNZANTES II 
SECTOR SANITARIO 

Para lograr un entorno de trabajo lo más seguro posible mediante la prevención de heridas que puedan 
ser causadas a las trabajadoras y trabajadores con cualquier instrumental médico cortopunzante 
(incluidos los pinchazos con agujas) y en especial en el sector hospitalario y sanitario, se recomienda 
seguir los siguientes consejos:

Inmunización activa (vacu-
nación) es uno de los méto-
dos de prevención más 
adecuados para los traba-
jadores expuestos a agen-
tes biológicos.

Seguir unas adecuadas 
normas de higiene personal.

Emplear elementos de pro-
tección de barrera: guan-
tes, mascarilla y bata.

Esterilizar y desinfectar 
correctamente los instru-
mentales no desechables.

Informar al personal de 
todas estas precauciones.


